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LANDSKAMPIOEN: 1971, 1972, 1973, 1974, 1975, 1976, 1977, 1978, 1979, 1980, 1983, 1985 en 1987

BEKERWINNAAR: 1971, 1972, 1977, 1982 en 1983

AAN ALLE MINIEMEN MEISJES REGIONAAL (B)

Oostende, 20 mei 2010

Beste Hermesser,

Het nieuwe volleybalseizoen 2010-2011 is in zicht. Hierbij vind je alle praktische afspraken:
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Je trainer/coach is: Jan Nagels 0486/38.54.06 familie.nagels@telenet.be

Je assistent-coaches zijn: Renee Vandepitte en Sabine Hallumiez

(bij afwezigheid op training of wedstrijd: steeds zo snel mogelijk je trainer verwittigen!)
Alle trainingen en wedstrijden gaan door in: Zaal ‘MR V’, Sportparklaan 6 (Schorre)

Trainingsuren vanaf dinsdag 17 augustus 2010: dinsdag van 17.00u tot 18.30u
woensdag van 17.00u tot 18.30u
zaterdag van 09.00u tot 10.30u

De training op zaterdag is 2-wekelijks! (afspraken worden gemaakt met Jan)
Thuiswedstrijden volgend seizoen: zaterdag 13.30u

De volledige competitickalender zal eind juni bekend zijn en op onze website
www.hermesvolley.be geplaatst worden.

BELANGRIJK: Kijk voor je eerste training eind augustus even op de website. Eventuele
aanpassingen zullen we daar per ploeg vermelden. Neem tegen die tijd zeker ook alle afspraken
in verband met trainingen en wedstrijden door. (zie website ‘teamcode’)

Lidgeld: Bedraagt € 150. Alleen te betalen via overschrijving op 475-8208051-24 tegen uiterlijk
15 juli a.u.b. met duidelijke vermelding van naam speelster/speler! Wie niet betaalt, is niet
verzekerd tegen gebeurlijke ongevallen en mag niet starten aan de competitie. (Indien uw
zoon/dochter volgend seizoen geen volleybal meer wenst te spelen, gelieve mij daarvan zo snel

mogelijk op de hoogte te brengen.)

Bijlage: Medewerking BK BEACH 2010 op zaterdag 24 — zondag 25 juli 2010!!

Herinnering: digitale pasfoto dringend mailen naar Filip Rossel!!

Verder wensen we je nog een prettige en deugddoende vakantie toe!

Met sportieve groeten,
Namens het bestuur van Hermes Volley Oostende,

Philippe DEVELTER Dries WITTEBOLLE Filip ROSSEL
Voorzitter Jeugdsportcodrdinator Secretaris

Secretariaat: Filip Rossel , Stenenstraat 39, 8400 Oostende Tel./Fax: 059/50.88.48 GSM 0476/27 54 17

e-mail: filip.rossel@skynet.be Bank: KBC 475-8208051-24




